
新生児集中治療室（NICU）における家族面会の全国調査
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I .はじめに

既存研究ではNICUにおける家族面会につ

いて、①いつでも会える、 ②誰でも会える、

③家族が主役の3つを提言されている I）。 A

病院の新生児集中治療部（以下NICU）は 2016

年新病棟へ移転した。新病棟では施設構造

上、 旧病棟で実施していた、窓越し面会が不

可能になった。そのため、 2017年より愛着

促進の目的で祖父母面会、同胞面会を実施す

ることになった。現在NICUでは両親は 13時

半から 20時半の間であれば時間制限なく 面

会できるが、祖父母 B 同胞面会については出

生後2週間が経過し、主治医の許可があれ

ば、週 1回の予約制で 14時から 15時の間で

15分という時間制限を設けて実施してい

る。そのため、A病院NICUの家族面会は上

記の提言とかけ離れていた。

そこで、 A病院での家族面会のあり方を検

討することを目的として全国の総合周産期母

子医療センター108施設の家族面会の実態を

調査した。

Il.研究目的

A病院NICUの家族面会のあり方を検討す

るために、全国の総合周産期母子医療センタ

ーを対象に実態調査を行う。

III.研究方法

1.研究デザイン ：量的記述的研究デザイ ン

（実態調査研究）

2.研究対象 ：全国の総合周産期母子医療セ

ンターの NICU108施設

3.調査期間： 2018年 11月～2018年 12月

31日

4. データ収集方法 ：全国の総合周産期母子

医療センターへ郵送文書で研究への参加、

協力の依頼をし、 インターネット上アンケ

ート （GoogleForm）での回答にて回収し

た。調査内容は、施設概要と家族面会に関

する内容とした。

5.データ分析方法：単純集計

6. 倫理的配慮： ：奈良県立医科大学医の倫理

審査委員会の承認及び学長許可を得て実施

した。（研究番号： 2023)

N.結果

回答数 11(10. 2%）、有効回答 11(100%) 

1. 対象施設の概要

NICUの届出病床数は平均値 18.2 (SD: 12. 8) 

床で、あった。 新生児回復治療室（以下GCU）の

届出病床数は平均値24.2(SD: 10. 6）床であっ

た。平成 29年度の年間総入院数は平均値

370. 4 (SD: 210. 7）人で、あった（図 1）。看護師

の数については平均値70.5 (SD: 35. 3）人であ

った（表 1）。

表 1 届出病床数と年間総入院数

届出病床数 NICU GCU 

10床以下 4 。
11～20床 3 6 

21～30床 3 3 

31床以上 I 2 

NICU • 

年間総入院数

GCU 

100～200人 3 

201～300人 2 

301～500人 4 

501人以上 2 
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3.祖父母・同胞面会

祖父母面会を実施している施設は 90.9%、

同胞面会を実施している施設は 63.6%で

あった。その内 24時間面会を実施している

施設は祖父母では20%、同胞は全ての施設

で実施していないとう結果で、あった。 24時

間面会を実施していない施設に面会時間延長

を検討しているか尋ねたと ころ祖父母 12.5% 

が検討してお り、同胞では全ての施設で検討

していないと回答があった。実施して良かっ

たことについては 「面会頻度の増加J「育児

参加の増加」 「愛着促進」「退院後の育児の自

信Jとの回答があった。そして、 24時間面

会を実施して発生したイ ンシデン トについて

は、どの施設も発生なしという結果であった。

実施にあたり障害になっていることについて

は 「感染対策」「必要性を感じられないj

の回答あった（図 3）。また、 例外で全ての施

設が時間外に入室出来る という 回答であった。

例外としては 「終末期j 「急変時」「長期入院

時」「退院後にサポートが必要な場合」「シン

グルマザーJとの回答があった。祖父母・同

胞面会を実施していない施設で窓越し面会を

実施している施設は祖父母 80%、同胞 87.5% 

であった。

7 「必要性を感じない

と

2.両親面会

両親の 24時間面会については63.6%の施

設で実施している。実施していない施設に面

会時間延長を検討しているか尋ねたところ半

分の施設が検討していると回答があった。 24

時間面会を開始するために困難なことについ

ては「面会対応にかかる看護師の負担増」

「感染対策」「病院に入るときのセキュリテ

イ」「処置中の面会」「開室当時より 24時間

面会のため不明」との回答があった（図 1）。

実施して良かったことについては 「面会頻度

の増加」「育児参加の増加」「愛着促進」「退

院後の育児の自信」「母乳育児推進」との回

答があった（図 2）。そして、 24時間面会を

実施して発生したインシデントについては、

どの施設も発生なしという結果であった。ま

た、例外で時間外に入室出来る施設は 83.3% 

であった。例外としては「急変時」「終末期」

「長期入院時j

祖父母の 24時間面会を実施するにあ

2 

たって障害になっていることは何ですか？

V.考察

1. 両親面会

今回の調査では、 24時間面会実施してい

る施設は、 63.6%であり、 24時間面会に変更

しようと検討している施設も 50%であった。

先行研究にて 24時間面会実施することで育

児参加や相互行動場面が増え、愛着形成を促

し、 退院後の育児の助けになる 2）といると言

図 3

で、あった。

図 1 24時間面会を開始するために困難な

ことは何でしたか？
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図 2 24時間面会を実施して良かったこと

は何ですか？



われている。今回の結果でも「面会頻度の増

加J「育児参加の増力日」など児の成長。発達に

影響する効果を実感していた。一方で実施に

あたり障害になっていることについては 「処

置中の面会j「感染対策j「他病棟との面会時間

の相違jが挙げられており、問題点を明確化し

て対策していくことで 24時間面会に繋がっ

ていくのではないかと考えられる。

2.祖父母・同胞面会

先行研究で、「NICU入院児の両親にとって、

精神的支えとなる祖父母の役割は大きいJ3) 

と述べられており 、同胞面会では「入院児の

きょうだいの精神的成長は家族形成に繋が

る」 4）と明らかになっている。 2005年に祖父

母面会について行われた実態調査では実施し

ている施設は 29.3%5）、 2010年に同胞面会に

ついて行われた実態調査では実施している施

設は 22.1%で、あった九それらと比べると祖

父母 ・同胞面会に対する意識が変わってきて

いると言える。しかし、時間制限を設けてい

る施設が多く 、24時間面会を検討している

施設は少ない結果となった。そのことから

24時間面会を実施しなくても、規定の時間

内での祖父母 ＠同胞としての役割は果たせて

おり管理面から考えると、24時間面会実施

にいたらないのではないかと考えられる。そ

のため、NICUの環境を整え、感染対策を徹

底し看護師が 24時間面会の必要性や祖父母

。同胞面会の効果を実感することで、祖父母

。同胞面会の時間拡大に繋がっていくのでは

ないかと考えられる。

羽．結論

この調査は回答数 11(10. 2%）と少なく、今

回の結果のみでは全国の面会状態の把握には

繋がらなかった。 しかし、全ての家族面会で

実施している施設が多くなったことから家族

面会の推進が行われていることがわかった。

そして、時間を拡大することでの効果や面会

者数の増加による問題が顕在化してないこと

が明らかになったため との調査結果を基盤

として、面会拡大に向けその具体化を進めて

いくことが次の課題である。
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