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論文審査の要旨 

 

本研究は日本国内の精神科病院における禁煙の実態を明らかにし、禁煙の障

壁となっている項目を抽出することによって、今後の精神科病院における禁煙

の取り組み方の一助となることを目的として研究されたもので、日本国内の全

精神科病院に対して禁煙状況、および敷地内禁煙に対する考え方のアンケート

調査を行ったものである。 

その結果、回答のあった病院のうち 24%で敷地内禁煙が行われ、14%で建物内

禁煙が行われていた。禁煙化の障壁として患者の精神症状の悪化が危惧されて

いたが、アンケート結果からは「精神症状の悪化」に関しては、敷地内禁煙を

施行後、顕著な問題が生じないことが分かった。また職員の反対も障壁の一つ

であったが、職員の喫煙に関する知識不足が関与していることが明らかとなっ

た。これまで精神科病院において喫煙は、様々な場面において寛容にみられて

きたが、精神疾患の有無にかかわらず、喫煙による健康被害を鑑みると、一般

と同様の禁煙対策が行われるべきと考える。特に閉鎖病棟では常に受動喫煙に

さらされる危険性が高く、精神科病院の禁煙対策は重要な課題である。 

本研究の結果から精神科病院での禁煙化は実現可能なものであることが示

され、禁煙化の戦略の手立てが明らかとなった。本研究は、精神障害者の禁煙

を進めるうえで示唆に富む報告であり、国際的水準にも達し、精神医学に貢献

する意義深い研究であるといえる。参考論文と合わせて、博士の学位に相当す

ると審査する。 
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以上、主論文に報告された研究成績は、参考論文とともに精神医学の進歩に寄

与するところが大きいと認める。 
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