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はじめに

当病棟では、心臓カテーテル検査を年間約250例行っており、その目的は、虚血性心疾患の

診断や治療と、インターペンション数ヶ月後の再狭窄の確認が主である。心臓カテーテル検査

を実施する患者に対しては、看護婦がオリエンテーション用紙を用い、個別的にオリエンテー

ションを行っている。しかし、患者からは「イメージがつきにくい。」や「思っていたよりも

安静がしんどかった。」などの声が聞かれた。実際に、患者が、絶対安静中に側臥位になって

しまい、不整脈や刺入部からの出血を起こしたことがあった。それは、従来のオリエンテーショ

ンでは患者の十分な理解が得られず、誤った行動がみられためと考えられる。特に心臓カテー

テル検査の場合は、直接生命に関わる検査であり、患者の協力は必要不可欠で、検査後の自分

の姿をイメージすることはとても重要である。

今回、視覚的・聴覚的情報として最も有効である映像を取り入れることによって、状況がイ

メージでき、受け入れやすくなるのではないかと考え、ビデオを供用したオリエンテーション

を試みた。その結果、ビデオを取り入れることにより、「イメージがしやすかった。」などの声

が聞かれ、以前のオリエンテーションに比べ効果的であったので報告する。

1.研究方法

期間は平成12年 7 月 24 日 ~8 月 31 日で、対象は外来で検査の必要性の説明を受けて、心臓

カテーテル検査を目的として入院した患者14名で、そのうちわけは初回6名、 2回目以上が

8名であった。(表1)

まず、従来のオリエンテーション用紙(図 1、図 2)に沿ってビデオを作成し、一部、わ

かりやすいように順序を変更した。ビデオの内容としては、必要物品、前日から検査出室ま

での流れ、検査後の安静解除までの流れと安静度について、約10分間で説明している。その

中で、寝衣の着方や砂のう固定の方法など、紙面と口頭では説明しにくい場面を工夫し映像

に残している。

次に、検査前日に、今まで使用していたオリエンテーション用紙を読んでもらった後、研

究担当看護婦が 1人立会い、ビデオを上映した。そしてどデオ終了後、聞き取り調査を行っ

た。(表 2)また、実際に検査を受けた後、検査 2日後にも研究担当看護婦が聞き取り調査

を行った。(表 3)

また、ビデオを上映する条件は、
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主

-場所は南 1階病棟カンファレンス室

・心臓カテーテル検査を受ける患者に対して 1-4人で上映

.テレビ画面は21インチ

-音量は統一

-上映時間は10分

，とした。ビデオ上映後、患者からの質問があれば、その場で答え、対応した。

2.結果

ビデオ上映後の聞き取り調査では、時間・画面は全負が「ちょうどいい。」と返答があっ

た。(図 3)内容については、「わかりやすい。」と答えた人からは、「体験したことを思い出

せてよかった。Jr流れがよくわかった。」など聞かれた。「内容が難しい。」と答えた人もい

fこ。

検査を受けるのが 2回目以上の人に、オリエンテーシヨン用紙のみと比べてどうだったか、

と聞いたところ、「前回よりわかりやすかった。Jrイメージしやすい。」など聞かれた。また

上映後、「ビデオを見る方がわかりやすい。Jr紙面の説明より理解しやすい。」というような

意見も聞かれた。

検査後は「初めて受ける検査なので理解する手助けとな!った。Jr検査の流れがよくわかっ

た。」という結果より、ビデオを見ることによって、あたかも自分が体験したかのようにな

り、心臓カテーテル検査をよりイメージしやすかったのではないかと考えられる。また、実

際に心臓カテーテル検査を受けた後に行った聞き取り調査では、ビデオを受けてよかったか

という質問に対して、全員から「よかった。」との返答があった。

初めて検査を受けた患者からは、「時間もちょうどよく、検査の流れがイメージできた。」

また、 2回目以上検査を経験している患者からは「映像の万がわかりやすかった。」などの

声が聞かれた。それは、映像のイメージを使うことによヴて物事が覚えやすくなり、ビデオ

は人の記憶に留まりやすく、検査後にも思し、出せたことから、検査をスムーズに受け入れる

ことができたのではなL、かと考える。 I

3.考察

私達はおびただしい映像に固まれて暮らしていることから、ビデオを取り入れたことは抵

抗なかったと考えられる。また、ビデオ上映時間の10分間は、患者が疲労なく集中できる時

間内であり、適切であったと考える。ビデオ上映を複数で行った場合は、患者同士が情報交

換でき、コミュニケーシヨンの場にもなった。

おわりに

今回、ビデオによるオリエンテーションの導入を行ったが、対象患者が少なく、従来のオリ

エンテーシヨンとビデオ併用によるオリエンテーションの比較検討ができなかったため、ビデ

オの効果がどの程度得られたかは把握できなかった。ビデオの内容も不十分であり、今後は患
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者からの質問点やスタッフの意見もさらに取り入れ、改善していきたいと思う。
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表1 聞き取り調査の対象者

長 2

(単位名
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心 臓カデーテル検査を受けられる万へ

検査 E! 月 号室日 殿

こ の 検 奈は心臓の働き、心臓の Iffl管を.，cJべ る 検 査 で す 。 検 査 後 は

Ifl.u且や不発脈を予防するためにベッド上 H¥の 安 静を必要と Lます。

;倹衣後スム』ズに行えるように、 iiliRから 処置や練習を行いますの

で 、 個 の パ ンフ lノットをよく読み、分からな い ごとが1うれば看護婦

にお聞き下 さ い O

1 .検 奈前 日 ま で に次の物を準備して下さい 。

ハスタオ ル 2枚 T字 裕 1枚 ナイロン風呂敷 1枚

2.検 査 前 日

①緋尿斜L習

検 資後はベッド上での安静が必要となりますので、寝たままで

排尿できるように何回も練習して下さい 。

②抗生予測のテスト

検資のときに{史刑する薬が{本に合うかを調べるために腕に I土射

を し て 、約 15分で判定します。 t歪¥、たり、たたいたりしない

で下さい α

③検主i:の if，Ks '，lf-

医 師 か ら検査の説明がありますので、そ の 後 に 出 し て 下 さ い 。

③足の )þ~ 確認

検査後 、 足 の 血 管 の 流 れ が 恕 く な 勺 て いないかを確認するため ノ

4ノに、 あらかじめ脈が触れているかチェ ックします。

⑤除毛の 降認

/¥1 

J74;Aji 
1ij\~ィエl

01011のところから管を入れて検査します。そこ

から菌が入らないように広範凶の除毛が必要で

す。自分でされた方は除毛できているかどうか

看護婦が確認します。又 、 できない方は看護婦

図1 従来のオリエンテーション用紙(1) 
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で行います。

⑤ 入浴

男子:月水金 女 子 .火木土 (13~16 時)

男女の入浴日が決まって い ま す が、検査後入浴できないため検

査前日は入浴して下さい 。¥男性 EIに女性が女性日に男性が入

いられる時は、 1G時以降に入って下さい。〉

⑦牧査前日の夜はぐっすり II~ 勺ていただくために Eピり薬が出ます ο

い つ も 眠 時 休 ま れ て いる川、モれをお飲み下さい (f)いいfY.仇;恥込
L 、」、'，)

ン'/凶Jウiご三十古ヤi「f，了f 
3.検杏当臼 f 一「¥¥、-¥

-初又は昼の 1:i立が絶食です。薬は、指示に従って飲んで下さい。

- 入れ歯、へアピン、指輪、時計、 l眼鏡は外して下さい。

-トイレへ行き、 ト着を全部取って fiij開きの寝衣を後ろ前逆に着

て下さい。 ι初 (ム
輸送車はりま す 。 ら づ L三《了

・ 血 圧 を 測 り 、 必 要 な 方 は 腕 か お 尻に作射をします。 γ{-nn-J' '; {lroJ 

.検査室へ行きます。

検 査はだいたい 2時間程度ですが、多少前後することがあります。

検査中は 1m!古j けのままで、 tf~í :j~i した足は動かさないで下さい。Ij 比

rt-ITH'(恥
」号、¥.:..-/

ラックスして医f:，!iに i.fせましょう。

q事?)
4 .後査終了後〈部屋にもど 1 てから〉

-医師の指示があるまでは ベ ッ ド の上で絶対安静にして下さい。

(出血を予防するために 管 を 入 れて いた 剖11の 足 は 動 か さ な い で

下さい。〉

-向じ姿勢で寝ているので)肢が痛くなるかもしれません。その時

は 看 護 婦 に お 知 ら せ 下 さい c

- 検 査 室 で 点 滴 を し て 官 官ります o 動けるようになるまで続けます。

-検査室より酸素吸入をし て帰るこ とも あり ます 。

図2 従来のオリエンテーション用紙(2)
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書Z ビデオ上映後の聞き取り調査表

1 ，性~'I !日 k

2，年齢 ，1 

3，校出品

4， A~);;jWmJ T町 に 円 )'1

o，検査を宝:けるのは lJJI"卜 2["1 ，1 以上

6、ビデオによるオリエンチ ン司ンを長けて良かったかι

{土し、 し、し、え

1) 1はJ、JT..:r干オモ方、内梓を具体的に

2) 1いいえ」と答えた方、内むを具体的に

11.¥ 1:11 

1I1if'1町

.よい

口ふつう

図わるい

表3 実際に心臓カテーテル検査を受けたあとの間陪取り調査表

1 ，性問?"~ 立

2，年附 オ

3 哲也1¥

4，λ恥期間l 平成 12生 }I 日 p 日

5， Iil必在日Eけるも1、iえ 初日シl同 10以 L

6，ピテ'オについて

1)時附"J 長い矧いち」っと、、し、

ア)耐!析は χきU、 小さし、 ちょヨ t~'l， 叫!

コ)戸:は k古い 小さいーちょうどいい

-1) j)'J詐は わか町やすい獅 Lい世世

7， j:::~ i.J. <1 )で lわかりやすし、 IC 特えた方 1こい:?i~~'.Hい的に

8，上記 4)て「姉L.¥.i¥.!と2さえた方に内容を且悼的!と

9 松査を受け右のが 2回目以土の方に、紙面ヲワオ 5エンア ンョンと比べてどうか

(ljl位名名)

図3 ビデオ上映後の聞き取り調査の結果
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